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Parcours sport-sante pour tous

Jean-Marie Pelt (1933-2015) etait un
scientifique et homme politique messin.

Professeur en botanique, il a fait de Metz
une ville pionniere en matiere d’'ecologie

urbaine et de qualite de vie. Grace a cet
infatigable ambassadeur de la cite, Metz
est devenue le laboratoire d'une ville-
jardin plus juste et plus harmonieuse.

parcours
Jean-Marie Pelt

RETROUVEZ LA VITALITE

—nvie de garder la forme sans quitter la ville ? C’'est maintenant possible

grace a VitaMetz! Ces parcours destines a la pratique d’'activites physiques
nermettent

urbaines vous font decouvrir la ville. Ces circuits vous
prunter des zones calmes, agreables et vertes comme les cours d'eau

d'em
et les parcs naturels. Vous pouvez egalement profiter des aires d'agres

ainsi que du mobilier urbain qui ponctuent le parcours
\Vous pouvez pratiquer au choix:
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Certains éléments du mobilier
iNn peuvent étre utilisés dans le

urbain
‘exercices de musculation,

cadre C
d'etirement ou d'assouplissement.

=xemple : monter et descendre les

escaliers, fal

appul sur un banc, etc.
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